
5.167 - Polievka zemiaková s medvedím cesnakom
Kategória: Polievky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Voda l 14 14 16 16 18 18 20 20

Zemiaky kg 4,5 3,15 5,5 3,85 6 4,2 7 4,9

Mlieko l 4,5 4,5 5,5 5,5 6 6 6,5 6,5

Smotana 12% l 0,75 0,75 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5

Škrob kukuričný kg 0,25 0,25 0,3 0,3 0,35 0,35 0,4 0,4

Maslo kg 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15 0,2 0,2

Soľ kg 0,04 0,04 0,05 0,05 0,06 0,06 0,08 0,08

Medvedí cesnak kg 0,05 0,05 0,07 0,07 0,1 0,1 0,15 0,15

Citrónová šťava l 0,6 0,24 0,8 0,32 0,8 0,32 1 0,4

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01

Bobkový list kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 180 200 220 250

180 200 220 250

 Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky  Zemiaky  očistíme,  umyjeme,  pokrájame  na  kocky  a  dáme  variť  do horúcej vody. Osolíme a pridáme bobkový list. Uvarené zemiaky 

 zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou  zahustíme  zápražkou  zo  zemiakového  škrobu,  mlieka  a  smotany.  Zjemníme  maslom,  dochutíme medvedím cesnakom, citrónovou 

 šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút. šťavou a korením. Varíme ešte 20 minút.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

69 289 2,33 0,00 2,5 8,9 74,9 0,50 6,5 1,00

85 357 2,88 0,00 3,1 10,8 91,7 0,60 7,9 1,20

98 410 3,21 0,00 3,8 12,0 102,6 0,70 8,7 1,40

114 477 3,61 0,00 4,5 13,8 113,6 0,80 10,1 1,60


