5.167 - Polievka zemiakova s medvedim cesnakom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 14 14 16 16 18 18 20 20
Zemiaky kg 45| 3,15 55| 3,85 6 4,2 7 49
Mlieko | 4,5 4,5 55 55 6 6 6,5 6,5
Smotana 12% | 0,75 0,75 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5
Skrob kukuriény kg| 0,25 0,25 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4
Maslo kg 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15 0,2 0,2
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,05| 0,05 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08
Medvedi cesnak kg| 0,05 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,11 0,15| 0,15
Citrénova stava | 0,6/ 0,24 0,8| 0,32 0,8| 0,32 1 0,4
Korenie biele mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01
Bobkovy list kg| 0,01} o0,01| 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,01| 0,01

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Zemiaky odistime, umyjeme, pokrdjame na kocky a dame varit do hordcej vody. Osolime a priddme bobkovy list. Uvarené zemiaky
zahustime zaprazkou zo zemiakového Skrobu, mlieka a smotany. Zjemnime maslom, dochutime medvedim cesnakom, citrénovou
Stavou a korenim. Varime eSte 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 69 289 | 2,33| 0,00 25 89| 749 0,50 6,5 1,00
B: 85 357 | 2,88 | 0,00 3,1 10,8 | 91,7 0,60 79| 120
C: 98 410 | 3,21 0,00 38| 12,0| 102,6 0,70 8,7| 1,40
D:l 114 477 | 3,61 0,00 45| 13,8 113,6 0,80 10,1 1,60




